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CURSO DE PRESCRICAO DE EXERCICIOS
FiSICOS PARA SAUDE EM ACADEMIAS

Prof. Dr. Carlos Leandro Tiggemann

OBJETIVO DO CURSQO: O curso tem como objetivo apresentar evidéncias cientificas aplicaveis a
pratica profissional de prescricdo de exercicios fisicos, voltada a Profissionais e Estudantes de
Educacéo Fisica que atuam com frequentadores de academias, cujo foco principal € a promogao e
manutencdo da saude — da juventude a velhice. Serdo abordadas estratégias de prescricdo de
exercicios fisicos aerdbicos e de forga, com base em recomendacdes atualizadas das principais
instituices de pesquisa mundial.

DIFERENCIAIS DO CURSO ‘

& Base cientifica e aplicacdo pratica dos contelidos apresentados, com linguagem
acessivel e objetiva, com credibilidade e exemplos praticos — 100% teorico.

& Ministrado exclusivamente pelo Prof. Dr. Carlos Leandro Tiggemann — Doutor em
Ciéncias do Movimento Humano (UFRGS), Professor Universitario (Univates e FSG), com mais
de 15 anos de experiéncia na area fithess e mais de 4 anos como divulgador cientifico em seu
canal no YouTube e redes sociais.

& Investimento acessivel, de acordo com o tamanho de sua equipe.

& Os cursos ofertados pelo Professor Tiggemann ja foram realizados em diversas academias
e cidades, com excelente avaliacédo dos participantes.

& Certificacio de curso livre (6 horas) emitida imediatamente apds a conclusio.

(> Acesso aos materiais complementares, incluindo miniaturas dos slides em PDF, principais
artigos cientificos utilizados e recursos didaticos adicionais (enviados por e-mail apds o curso).

ESTRUTURA DO CURSO [4 blocos]:

(7 Bases do Treinamento Fisico
« Definicdo de objetivos: desejo x realidade
« Importéancia das avaliagbes

(3 Treinamento de Forga e Poténcia
e Variaveis do treinamento
e Doses recomendadas: do minimo ao ideal
« Selecdo de exercicios e equilibrio muscular
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(¥ Treinamento Aerdbio
e Fundamentos e principios de prescrigdo
« Montagem do treinamento conforme as recomendacdes cientificas

(3 Estudos de Caso — Aplicagdo Pratica
o Adulto sedentario
e Mulher com sobrepeso
e ldoso “saudavel”
e Jovem com foco em hipertrofia

ORGANIZACAO DO CURSO

Duracéao: de 6 horas, podendo ser realizado em 2 turnos ou em turno Unico com 2 paradas
Dia e horarios a combinar — preferencialmente aos finais de semana e feriados

Cabe ao local oferecer o ambiente confortavel e com cadeira aos participantes, sendo necessario
uma parede clara para projecdo do material — material multimidia por nossa conta (notebook e
data show) ¢

INVESTIMENTO
O valor sera definido a partir do numero de participantes, mediante orcamento.

* Treinamentos fora da regido do Vale do Taquari-RS, adicionar o custo de uma diaria de hotel e
deslocamento (a combinar)

CONTATOS/INFORMACOES:

Re Prof. Tiggemann — (51) 99919-6271
E-mail: prof.tiggemann@gmail.com
@ Site: www.proftiggemann.com.br

Equipes bem treinadas elevam o padréo do atendimento e fortalecem
a retencdo e a satisfacéo dos alunos!


http://www.proftiggemann.com.br/

