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TREINAMENTO EM

AVALIACAO FISICA: do desempenho a saude

Prof. Dr. Carlos Leandro Tiggemann

Caro gestor/proprietario e/ou Profissional de Educacao Fisica atuante em Academia

A adocéo sistematica de protocolos de avaliacdo qualifica o atendimento, melhora o
monitoramento dos indicadores de salude e desempenho e contribui para maior aderéncia
ao exercicio. Avaliar, medir e interpretar resultados permite reconhecer riscos, ajustar
intervencdes e aumentar a clareza dos objetivos do aluno. A proposta do treinamento é
capacitar equipes para aplicar métodos baseados em evidéncias, de forma prética e
alinhada a realidade da academia.

EMENTA DO CURSO: Estudo e aplicacdo de protocolos de avaliacao fisica utilizados em
academias, fundamentados em literatura cientifica e em praticas profissionais
consolidadas.

O QUE ESTE CURSO TEM DE ESPECIAL

& Curso teorico e préatico atendendo as demandas da sua academia, dando énfase aos
protocolos que vocé tem interesse de utilizar com seus clientes

(% Turmas reduzidas permitindo 6tima interagdo professor x aluno

(% Conteldos baseados em conhecimentos cientificos atualizados e adaptado a préatica
& Linguajar simples e sem "rodeios", com énfase em exemplos de sua academia,
ministrado com a credibilidade do Professor Tiggemann — Doutor em Ciéncias do
Movimento Humano pela UFRGS com varias publicagfes, Professor da Univates (Lajeado)
e da FSG (Caxias do Sul), experiéncia na érea fithess por mais de 25 anos e a mais de 4
anos com canal no YouTube e nas redes sociais (@prof.tiggemann)

(&> Certificado de curso livre ap6s sua conclusdo
& Preco compativel com o mercado e negociavel conforme o seu contexto
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CONTEUDOS

(% Fundamentos da avaliagdo orientada por objetivos.

(> Critérios para selecdo de protocolos (pontos fortes e limitacGes).

(> Caracterizagdo de protocolos voltados a avaliagdo das capacidades fisicas:
Testes de forca maxima e estimada
Testes cardiorrespiratérios em esteiras
Testes de equilibrio, mobilidade e funcionalidade

& Antropometria aplicada ao contexto da academia

(% Monitoramento da intensidade do esforco por meio da percepcao de esforco, repeticdes
maximas e repeticdes de reserva

B Uso adequado de questionarios de triagem e monitoramento

(& Protocolos especificos para publicas distintos: hipertrofia, emagrecimento, salde geral,
reabilitacéo, idosos e criancas

{

ORGANIZACAO

Duracdo, dias e horarios: a combinar conforme demanda [preferencialmente aos finais de
semana e feriados]

Cabe ao local oferecer um ambiente que permita a projecéo dos slides do contetdo (parede
clara, com material multimidia por nossa conta - notebook e data show), além de local e
instrumentos de avaliacéo solicitados

INVESTIMENTO

O valor sera definido a partir da carga horaria e do nimero de participantes, mediante
orgcamento.

* Treinamentos fora da regido do Vale do Taquari, adicionar o custo de uma diaria de hotel e
deslocamento (a combinar)

CONTATOS/INFORMACOES:

Re Prof. Tiggemann — (51) 99919-6271
E-mail: prof.tiggemann@gmail.com
@ Site: www.proftiggemann.com.br

Equipes bem treinadas elevam o padréo do atendimento e fortalecem
a retencao e a satisfacdo dos alunos!


http://www.proftiggemann.com.br/

